
     Jak grać?

Jakim typem marzyciela lub marzycielki jesteś? Sprawdź! Wydrukuj kwestionariusze. 

Możecie wypełnić też quiz online #eko! Każda osoba wypełnia swój egzemplarz, zlicza odpowiedzi 

i sprawdza według legendy, jaki typ marzyciela pasuje do niej najbardziej. Let’s go!

     Wyniki:

Najwięcej odpowiedzi A: Aktywny marzyciel

Aktywny marzyciel myśli o marzeniach jak o planach. Jego marzenia są odważne i duże, często trudne 

do zrealizowania, ale on się tym nie przejmuje. Cele wiążą się zazwyczaj z sukcesami w życiu i karierze, 

podróżami i niesamowitymi przeżyciami, o których inni nawet by nie pomyśleli. Taki marzyciel nie może 

usiedzieć w miejscu, a w jego głowie ciągle po ukończeniu jednego projektu, od razu pojawia się pomysł 

na kolejny. Aktywny marzyciel jest wytrwały, pewny siebie, odrobinę uparty. I uśmiechnięty!

Najwięcej odpowiedzi B: Racjonalny marzyciel

Racjonalny marzyciel bierze życie na chłodno. Wie, że marzenia są ważne, ale na co dzień bardziej skupia się 

na zwykłym życiu. Podchodzi do swoich wymarzonych aktywności z lekkim dystansem, starając się zawsze 

rozsądnie ocenić sytuację. Nie oczekuje od siebie przenoszenia gór, mierzy siły na zamiary. Ma ogromna 

wyobraźnie, ale twardo stąpa po ziemi. Racjonalny marzyciel jest cierpliwy, wie, czego chce od życia. 

Systematycznie dąży do spełnienia swoich marzeń, nie pozwalając emocjom przejmować kontroli nad swoimi 

działaniami.



Najwięcej odpowiedzi C: Marzyciel bez granic

Marzenia są dla niego codziennością. Rozmyśla, knuje i planuje ich realizację bez chwili wytchnienia. 

Nie przejmuje się tym, że marzeń jest tak wiele, że być może nie wystarczy czasu, aby je wszystkie 

zrealizować. Zdarza mu się chodzić z głową w chmurach, czasami zamyśla się na dłuższą chwilę, odpływając w 

stronę sennych marzeń. Chętnie dzieli się swoimi pomysłami z innymi. Często uzależnia swoją pracę 

i plany od marzeń, które obecnie chce spełnić. Cechuje się kreatywnością, otwartością i nieograniczoną 

wyobraźnią. Inspiruje innych do   się i nieodpuszczania. Wierzy, że każde marzenie jest możliwe 

do spełnienia.

Najwięcej odpowiedzi D: Marzyciel ostrożny

Ten typ marzyciela charakteryzuje się ostrożnością i dystansem. Nie chce nastawić się na spełnione marzenie i 

odejść z kwitkiem. Czasami zastanawia się, czy w ogóle powinien nosić miano marzyciela. Stara się 

realizować swoje marzenia, robi to nieco wolniej i ostrożniej niż inni marzyciele. Wyznacza własne tempo 

działania, niechętnie opuszcza swoją strefę komfortu. Chętniej spełnia marzenia innych niż swoje, czując 

z tego wielką satysfakcję. 

Najwięcej odpowiedzi E: Bierny marzyciel

Bierny marzyciel stanowi kontrę do aktywnego. Często myśli o rzeczach nieosiągalnych, ale nie przejmuje się 

tym. Marzy, choć nie planuje tych marzeń realizować. Żyje chwilą. Wierzy, że w marzeniach najpiękniejsze jest 

to, że są marzeniami, i woli, żeby nimi pozostały. Bierny marzyciel żyje chwilą, nie robi planów, korzysta 

z tego, co podsuwa mu los. Jest odważny w działaniu i szybko podejmuje decyzje.



1. Którą atrakcję z poniższych wybrał_byś najchętniej?

     A )  skok ze spadochronem

     B )  jazda Ferrari

     C )  lot balonem

     D )  romantyczna kolacja

     E )  seans filmowy w domowym zaciszu

2. Miejsce, w którym wydaje Ci się, że Twoje marzenia są szczególnie żywe to…

     A )  wysokie góry przytłaczające swoim pięknem i budzące lekką grozę

     B )  samotna plaża o zachodzie słońca

     C )  wzburzone morze podczas rejsu

     D )  romantyczna łąka w letni wieczór

     E )  dom wypełniony miłością

3. Definicja słowa „Marzenia” to dla Ciebie

     A )  Marzenia istnieją po to, żeby je spełniać.

     B )  Marzenia to cele, które mogę osiągnąć, jeśli wystarczająco mocno tego chce.

     C )  Marzenia to szansa na oderwanie się od codzienności i spojrzenie na nią z ciekawszej perspektywy.

     D )  Marzenia to cudowne myśli, dzięki którym możemy stawać się lepszymi ludźmi.

     E )  Marzenia to mrzonki, nie warto mieć marzeń.

4. Pomyśl o swoich marzeniach. Na ich podstawie spróbuj określić swoją dominującą 

    cechę charakteru:

     A )  Ambitny. Moje marzenia dotyczą trudno osiągalnych rzeczy, a ja staram się je realizować.

     B )  Rozsądny. Zdaję sobie sprawę, że nie dam rady zrealizować wszystkich moich marzeń.

     C )  Kreatywny. Moje marzenia są oryginalne i niekoniecznie możliwe do spełnienia, 

            ale mi to nie przeszkadza.

     D )  Życzliwy. Marzę o lepszym świecie i pomocy dla innych.

     E )  Ciekawski. Marzę o zgłębianiu najlepiej ukrytych tajemnic świata



5. Marzenia stanowią inspirację dla ogromnej ilości ludzi. Potrafią oni mówić 

    o nich w niezwykły sposób. Który z tych cytatów o marzeniach opisuje ich piękno 

    w najciekawszy sposób?

     A )  Jezu, nie mam zamiaru być jednym z tych, którzy siedzą, gadając o tym, co zamierzają zrobić. 

           Po prostu to zrobię. Wyobrażanie sobie przyszłości to rodzaj beznadziejnej tęsknoty. - John Green

     B )  Bądź realistą, zacznij marzyć! - autor nieznany

     C )  Nic nie tworzy przyszłości tak, jak marzenia. - Victor Hugo

     D )  Statek stojący w porcie jest bezpieczny, ale nie po to buduje się statki, by stały w portach — 

            John Augustus Shedd

     E )  Czasami chyba lepiej, żeby marzenia pozostały tylko marzeniami, wtedy na zawsze pozostają piękne,

           nieskażone prozą życia. I nikt nam ich nie odbierze. - Ewa Stec, Romans z trupem w tle.

6. Oceń poziom realizacji Twoich marzeń:

     A )  Udało mi się zrealizować większość z moich marzeń, nawet te bardzo trudne. Ale wciąż mam inne 

            do zrealizowania!

     B )  Udało mi się zrealizować bardzo niewiele moich marzeń, ale były to te, na których najbardziej 

            mi zależy.

     C )  Spełnił_m wiele moich marzeń, ale nie te, na których najbardziej mi zależy.

     D )  Bardzo chcę realizować moje marzenia, ale jeszcze mi się nie udało.

     E )  Część moich marzeń stała się rzeczywistością, choć to nie ja je realizował_m.

7. Moje marzenia…

     A )  Są związane z innymi osobami i wiele ludzi o nich wie.

     B )  Są osiągalne, bardzo konkretne i rzeczowe.

     C )  Myślę o nich bez przerwy. Analizuję, odpływam, zamyślam się o nich codziennie.

     D )  Trochę mnie przerażają. Czasami nie wiem, jak się zabrać za ich realizację. Wie o nich tylko 

            najbliższe grono znajomych.

     E )  Pewnie nie zostaną zrealizowane, a przynajmniej nie przeze mnie. Nie martwię się tym na co dzień. 

           Raczej nikt nie wie o moich marzeniach


